
DE 3 KGL. TROLDE          BEOSTÆR-KORET, intro-outro                                     tekst&musik:Holland 2015  
E EB D C / H slut E Eb D DB / C                                    Capo 1 
  
 

 
 

 
INTRO 
1. 
C                                                  F                C(pegefr) 
Vi synger, fløjter om hjertenskær 
           G                              C 
Om sanser her og der 
        F                                          C 
Vi synger, fløjter om havets skær 
       G                           C 
Rubiners røde sfære 
        F                                               C 
Vi synger, fløjter; Mon Kongelige 
G                                  C 
Trold’ ta’r ved lære? 
                F   G              C              Dm G7    C 
:/ ”Nu kommer jeg og ta’r ..(dig)” /: (x2) 
                      F G   C                     Dm G7      C 
2. 
Vi synger, fløjter om hjertenskær 
Om sanser her og der 
Vi synger, fløjter om omhu her 
Om tossegod at være 
Vi synger, fløjter; Mon Kongelige 
Trold’ ta’r ved lære? 
”Nu kommer jeg og ta’r dig.. 
:/”Vort kor; BEO-STÆR, efteraber enhver” /: (x2)  
 
 
OUTRO / 
V.S.T. + DE 3 K.K. Mina glimt i øjet 
      G765                  E Eb D Db / C 
 
Babababa … bababa 
Babababa…...bababa..Min Su-perhelt 
Min superhelt har farlig tud, 
er sulten og ser ”fæl ud, fæl ud” 
Babababa … bababa..Min Su-perhelt 
Min superhelt har farlig tud, 
er sulten og ser ”fæl ud, fæl ud, FÆL UD” 
:/& Snip snap og snude, histori’n er ude /: (x2) 

 

 
 

 



VERDENS SMUKKESTE TROLD  Mina synssans                          tekst&musik:Holland 2015  
G 765                                     CAPO 1 
 
 
 
1. 
C 
Prinsses’ Miss-Mina, det mig 
                                                           G 
Om drømmeprins si’r jeg: 
G/C/G/C 
Han skal vær’ galant og smuk,  
G/C/G/C 
han må ikke vær’ en buk   
                                                                                     C 
han skal favne mig vær’ et - dejligt hug 
                 G                    C 
Der er nog’n på bro’n, 
             G                               Am                          Dm                           
men far han har en farlig tud, er sulten 
                 G       G7    G6    G5 
 og ser fæl ud, fæl uuuud 
  

 
2. 
Han jager bejler’ på rov 
Og tyveknægtens skrog 
Så det med at komme væk 
før at knoklerne si’r knæk 
Supertrolden han er stærker’ end Shreek 
Der er nog’n på bro’n, 
men far han har en farlig tud, er sulten  
og ser fæl ud, fæl uuuud 

 
3. 
Jeg hører all’ gå og sige: 
”Hun er den smukkeste pige 
Hendes øjne er så er klar’ 
med pupiller, sir jeg bar’ 
hvor alverdens skønne stjerner blinker” (pling) 
Der er nog’n på bro’n 
men far han har en farlig tud, er sulten  
og ser fæl ud, fæl uuuud, FÆL UD 
 
4. 
Babababa..bejlere 
Babababa..bejlere 
Babababa.. Babababa  
Jeg’ den smukkeste trold i ver-den 
Jeg’ den smukkeste trold i ver-den 
Jeg’ den smukkeste trold i ver-den (klik-klik) 

 
 
 

 
     
 

 
 
 

 



DE ELLEVILDE TROLDE #1 + #2 + #3                                                tekst&musik:Holland 2015  
(b+g streng: AmHm)                                        Capo 5 
 
#1 (før Lille-Buk) 
1. 
C                                                F      C         F               G7             C 
Åhh hvem er det der tripper, tripper på min bro 
               F              G7                         C                                     F                                 G 
Hør; ”iivv & iivv” ha-ha den er go’, snart kød på bordet jo 
G (basstreng C, dyb G, oktav G,GFE)                                     C 
Jeg hopper vildt af glæde, med ellevilde hyl  
G bas                     tungt             C                                       
så lister jeg på tæerne op mod det dumme krapyl  

 
2. 
Åhh kikker ned på slottet, slottet under bro 
bemærker alle troldene de hopper 2 og 2                         
De hopper vildt af glæde, med ellevilde hyl  
/ med ellevilde, sysss 
så lister jeg på tæerne op mod det dumme krapyl,  
op til det dumme krapyl 

 
 

 
#2 (før Mellemste-Buk) 
1. 
Åhh, hvem er det der træder, træder på min bro 
Hør: ”ønn, nønn, nønn”  
ha-ha, den er go, snart kød på bordet jo 
jeg klapper vildt af glæde, med ellevilde hyl 
så lister jeg på tæerne op mod det dumme krapyl  

 
2. 
Åhh, kikker ned på slottet, slottet under bro 
bemærker alle troldene de klapper 2 og 2 
De klapper vildt af glæde, med ellevilde hyl 
 / med ellevilde, sysss 
så lister jeg på tæerne op mod det dumme krapyl, 
op til det dumme krapyl 
 
 
 
 
#3 (før Store-Buk) 
1. 
Åhh, hvem er det der tramper, tramper på min bro 
Hør: ”tju ta tjuu” ha den er go, snart kød på bordet jo 
jeg triller ud af sengen, med ellevilde hyl  
så lister jeg på tæerne op mod det dumme krapyl  
 
2. 
Åhh, kikker ned på slottet, slottet under bro 
bemærker alle troldene, de triller 2 og 2                                   
De triller rundt af glæde, med ellevilde hyl 
 / med ellevilde, sysss 
så lister jeg på tæerne op mod det dumme krapyl  
op til det dumme krapyl 

                       
 
         

 
 
 
     

 



SMAGEN AF GED(DE)  Supertrolden’s sang / smags-sans                                           tekst&musik: Holland 2015 
C/   G #F E D                                       Capo 3 

 
 
 

1. 
C                                   F                               G7                      C 
Mens vi venter fisker jeg lig’ 3 små fine fisk 
F                                  C                          
Salt og pepper gnides  
             G7                                C 
ind i skindet på min disk 
F                             C                              G7                    C 
Steges på en pande på det kongelige bål 
F                                      C                    
Selv får jeg kun smulder,  
             G7                                C 
efter andre har gjort kål 
G/C/G/C 
Hva siger smagsløgene t’ed? 
G                                                                    C 
Kan smage ål & laks & ged(de) 

 
2. 
Inden vi får startet så er måltidet forbi 
Alle vores vomme  
de er tomme indeni 
Så drømmer jeg om  
Gede-Bukke-Bruse på min vej 
Drømmer om den næste,  
den skal steges til en steg 
Hva siger smagsløgene t’ed? 
Kan smage ged? & ged? & … Ged…-de !!!  
 
 
 

 

 
 

 
 
 
  

 



ONDT I SÆKKEN    Dronning Sumo’s sang / føle-sans                                                           tekst&musik: Holland 2015 
Capo 3 
 
 
1. 
C                             G                          F                                C 
Æjj dumme, æjj dumme Super-dumme Trold 
C                 F                                             C 
Du lod dyret slippe, kæmpe fjols 
F                                 C           G                               C 
Hva ska vi nu ha’?, Hva ka’ vi nu ta’? 
G                                                                   C 
Vi har hverken kødben eller kage 
G/C G/C                                                                                              G7    C 
Jeg har ondt, kramper rundt, jeg har ondt i maa..a-. 

 
2. 
Av, mærker, Av mærker sulten i min mao’ 
Jeg har ikke spist i flere da’o’ 
Er der ikk lidt mad? Kik på kattens fad, 
Find lidt krummer som ka’ gør’ mig glad 
Jeg har ondt, kramper rundt, jeg har ondt i 
ma…aaa..ven…. 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     

 



MISS-MINAS MARERIDT  klagesang, lugte-sans                                               tekst&musik:Holland 2015 
Capo 1                    (Intro E oktav op DEDE)                           slut E oktav op DEDE) 13.bånd EADG overtoner 8.bånd EA overtoner 

 
 

 
1. 
C                           F 
Bæstet Buk-Bruse 
                              G 
Knuste min fader       
                                            C 
Stanged’ øjet helt ud 
                             F 
Kongen forblødte 
                            C 
Havet blev blåt af  blod  
                               G 
Fars kræfter ebbed’ ud  
                                 C 
Drukned’, åhh Gud 
Dm              Am 
Som en mø 
Dm             Am 
Vil jeg dø 
Dm         E   E7   E      (oktav op DEDE) 
Vil ej leve mer’ 

 
 

2. 
Bæstet Buk-Bruse 
Knuste min moder 
Gafled’ bryst som pomfrit  
Røg, støj og geder 
Stinkende mareridt 
Svimmel, all’ sanser slidt 
Lægger mig blidt 
Som en mø 
Vil jeg dø 
Vil ej leve mer’ 
 
   

 
 

 
 
  

 
 
  

 
 

                 



SUPERHELTEN BEJLER-KAJ           6.sans                                             tekst&musik: Holland 2015  
Capo 3                                                                   rif; F Eb F C  -  Eb F Eb F C 

 
 
1. 
C          F                  C  
For første gang i hel’ mit liv 
F              C                        G             C 
Tur til havet, helt instinktivt 
                                                                   F                        C 
Nødråb fra Kong’; ”Åhh, hjælp, jeg dør” 
F             C                         G        C 
Låner joll’, jeg er amatør 
G                                  Am 
Ror efter støn, får findeløn 
F                          Dm                                 G 
Yder førstehjælp og be’r en bøn 
F       C 
Arh… 
           G                 C 
Sæt hjertet i gang 
F                   C                                G                     C 
Mit eget er i brand, sig ja til min sang 
F       C 
Arh… 
           G                 C 
Sæt hjertet i gang 
F                   C                                G                     C 
Mit eget er i brand, sig ja til min sang 

 
2. 
Hans Dronning lå på havets bund 
Aldrig dykket og svømmet rundt 
Men jeg tog mod og hopped’ i 
Løfted’ legeme, Sumo fri 
Opp’ i min jolle, livløs og kold  
Trykked’ jeg på brystet, nærmest vold 
:/Arh 
Sæt hjertet i gang 
Mit eget er i brand, sig ja til min sang /: (x2) 

 
3. 
Med Superplaster, Superbind   
Stoppes blødning, de svøbes ind 
Nu er vi her i live min ven  
Overvejer du mig igen? 
Miss-Mina jeg, jeg elsker dig 
Lig’ nu står du ligbleg, kom til mig 
:/ Arh 
Sæt hjertet i gang 
Mit eget er i brand, sig ja til min sang /: (x2) 
 
 

 
 
 

  
 
 
     

 
 
 
 
   

 




