
Asylspringerne      (Børneasylet Adilsvej 3, 2000 Frederiksberg)                             tekst & musik; Holland 2013                                     
                                   Capo 5 

 
 
 
1. 
Am                                 F 
Verdensmestre i akrobatik 
Am         F 
”Asylspringerne!!”   
Am                          F 
Imponerende krop & fysik  
Am                           F 
Nogle er debuterende 
C                                    F 
All’ utrolig fasciner’ne 
          C                                        Am 
Rul’madrassen bombarder’ne 
Dm                              C 
Triumferer galoperende 
Dm                              C 
Verdens bedste kompagni  
E             Am    F        G/gahcd 
ahaha, ihihi,… gøgleri 
 
 
2. 
Levende pyra-mider min ven 
stables op igen 
Baglæns kolbøtter – Saltomortal’ 
Vejr-møll’, flick-flack, loop et scoop  
All’ utrolig fasciner’ne 
Rul’madrassen bombarder’ne 
Triumferer galoperende 
Verdens bedste kompagni  
ahaha, ihihi,… gøgleri 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

          
 
 

                    
 
 
 
 
                               

 
 
 



Verdens Stærkeste Mand                                                    tekst & musik; Holland 2013   
                                  Capo 2 

                                                                                      
                C                                               Am 
1.  Fanfar’…Trompeterne de gjalder  
                   C     Am                   C 
wawawawau , wawawawau      
         C                                          Am  
Fanfar’…..Vil mesteren præstere?   
                   C     Am                   C 
wawawawau , wawawawau      
G                                                       C 
Recorden - helt vildt - uopnå’lig 
            G                                           C 
Men luften er tyk af testo’ron              , 
           G 
Ta’r talkum fra en spand, vægtstangen kikkes an  
                                           C 
Verdens Stærkeste Mand! 
 
                                                                                        G 
Han løfter ét hundred’, arh, 2 hundred’, arh 
                                        C 
3 hundred’ arh, 4 arh,  
                                                                                              G 
Forlanger 5 hundred’ What? D’ VerdensRecord!”  
                                                            C 
Træk, stød & stem, så den hjemm’, Year 
 
       G                                    C 
Så nu letter teltet, vi swinger 
       G                                        C 
Vi larmer, vi hujer, vi ler 
        G 
Bravo en alfahan, John Bo von Hellgolann, 
                                           C 
Verdens Stærkeste Mand 
 
                                                                                                     G 
Vi vugger Yea-yea-yea-year, wou wou wou wou  
                                                                  C 
Yea-yea-yea-year, wou, wou, wou 
 
 
2.  Fanfar’ .. Trompeterne de hakker,  
w-awawawau ,wawawawa-u 
Fanfar’… Gorilla-Knud han bukker  
Wawaw-awau  waw-awawau  
Recorden - helt vildt - uopnå’lig 
Men luften er tyk af testo’ron              , 
Ta’r talkum fra en spand,,vægtstangen kikkes an  
Verdens Stærkeste Han? 
 
Han løfter ét hundred’, arh 
2 hundred’, arh, 3 hundred’ arh, 4 arh 
Forlanger  6 hundred’,What, Det VerdensRecord! 
Træk, stød & stem, nu den hjemm’, Year 

 
Så nu letter teltet vi swinger 
vi larmer, vi hujer, vi ler 
Bravo en alfahan, fra Abekatteland 
Verdens Stærkeste Han!!...Vi synger Year… 
 
Klir-klir-glasskår, hva sker der, John Bo Von Hellgolann er sur fordi 
der var en der var stærkere end ham… nu kommer han tilbage i 
manegen 
 
3. Forlanger 7 hundred, What?. D’VerdensRecord 
Træk, Stød & Stem, så den hjemm’, Year 
Så nu letter telten, vi swinger,  
vi larmer, vi hujer, vi ler 
Bravo en alfahan, John Bo von Hellgolann, 
Verdens Stærkeste Mand   
vi skriger Yea-yea-yea-year,  
 

      
 John Bo von Hellgolann  100, 200, 300, 400, 500,… 700 kg  
        

 



Zombie-Sangen                                                                   tekst & musik; Holland 2013  
                           Capo 4 

 
    
 
A. 
             C                                                H7 
Fang Zombi’r og modtag dusør 
                         D 
Var der en lyd? Nej! Jo! Hør! 
 
                                       (Zombi-spøgelser vrimler ind i manegen) 
B. 
Gm 
Uh-Uhhh, Uh-Uh-Uhhh  
                  Eb 
Uh-Uh-Uhhh-Uhhh-Uhhh-Bøhh,  
         D 
Uh-Uhhh-Uhhh-Bøhh,  
 
Uhhh-Uhhh-Uhhh-Bøhh 
 
Gm 
Uh-Uhhh, Uh-Uh-Uhhh  
                  F 
Uh-Uh-Uhhh-Uhhh-Uhhh-Bøhh,  
         Eb 
Uh-Uhhh-Uhhh-Bøhh,  
         D 
Uh-Bøhhhhhhhhhhhhhhhhh 
 
 
(evt. gentage A+B) 
 
           (Ove Tyren kommer med pisk, Zombi-spøgelserne forsvinder) 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 

               
 

                    
          

        

http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-1287452
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-1287452
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-1287452
http://www.colourbox.dk/billede/3d-lille-person-i-et-spoegelse-kostume-billede-2650973
http://www.colourbox.dk/billede/3d-lille-person-i-et-spoegelse-kostume-billede-2650973


Linedanser Li-Na                                                                    tekst & musik; Holland 2013  
                                    capo 2 

 
 

 
        C                                    G 
1.  Åhh linedanser Li-Na, hun er så sandelig på 
                  C 
Som ballerina fra Kina, danser hun, Li-Na 
            F                   Em              Dm                      C 
Højt oppe hun funkler, rød, hvid og blå 
           F            Em               Dm                 G 
Åhh Li Na hun er så smuk – et hug! 
 
 
                   C                                    G 
2.  Åhh linedanser Li-Na, hun er så sandelig på 
                                                          C 
Med piruetter hun topper!!, hopper men flopper? 
     F                      Em           Dm                      C 
Artisten hun vakler, tog forkerte valg? 
          F             Em                     Dm                   G 
var Li-Nas fod lidt for smal?  Frit fald??  
 

 
                 F                                     G   
B.  Hører trommens hvirvler slår,  
                       Am 
vi lukker øjnene og spår; 
F        G         C 
”Kyllingelår”!!!  
      F          G 
Ja for nedenunder dig, 
                     Am 
 en krokodilles gab har åbnet sig 
Am                             G  
Hvisker; “Goodbay… 
Am   G                            g #g g #f g            
Slut..prut..goodbay!!!??”.... 
 
 
Break:  aaaaaiiiii…. 
 
 
              C                                       G 
3.  Men linedanser Li-Na, hun er så sandelig på
                                                     C 
Op’ under loftet hun svajer, drejer og nejer  
        F                  Em            Dm                    C 
fastholder balancen, kæmpe succes! 
          F                     Em                Dm          G 
Hør klapsalverne bliver ved og ved 
 
 
 
 
B.   Lalalalala… 

 

       

 
 
 
 
 

 



Cirkus-BØH-nehave                                                                     tekst & musik; Holland 2013  
                                                Capo 3 
 
 
     C                                 G           Am                                  G/e G/d 
1. Velkommen i manegen, her ska’ vi syng’ og leg’  
F                               C              Dm                            G 
Opføre: ”Circus BØH-nehave” for dig og mig  
C                            G         Am                             G/eG/d 
Dyrene præcenteres, zebra’r  på strib’ huhej  
F                              C           Dm     C 
Pluds’lig en anakonda viser sig  
G                                               C 
Den puster sig op, åbner gabet   
G                                                               C 
mon Slangernes Kong’, hvæser: ”BØH”?? 
          F                                         G  
Den ligner fossil!! Men er lev’ne!!  
C                                 G          Am                                       G/eG/d 
Velkommen i manegen, velkommen dreng og pi’ 
F                    C            Dm         C 
Så I en anakonda, list’ forbi?  
Dm G7 C    Dm G7 C 
Arh ….., year   
 
 
2. Velkommen i manegen, her ska’ vi syng’ og leg’  
Opføre: ”Circus BØH-nehave” for dig og mig  
Dyrene præcenteres, søløven elsker jeg  
Pluds’lig en krokodille, viser sig   
Den puster sig op, åbner gabet   
mon Flodernes Kong’, hvæser: ”BØH”??  
Den ligner fossil!! Men er lev’ne!!  
Velkommen i manegen, velkommen dreng og pi’  
Så I en krokodille, list’ forbi?   
Arh x2, year    
 
         
Outro.    
C                                 G           Am                           G/eG/d 
Dyr’ne på rad og række, kæmpe menageri 
F                                      C                Dm                              C 
Så sænker all’ der’s hoved’r, klapsalver, jubelskrig 
 
 

 
 

 
 

   
 
    
          
 
    

  
 
 
 

       

http://www.colourbox.dk/billede/billede-5150994
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-5042982
http://www.colourbox.dk/vektor/glad-taetning-med-en-farvet-kugle-vektor-3461080
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-5189995
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-4250429


                                    
               

 

Ove Tyren    (med Den Lille Parade)                                        tekst & musik Holland 2013                                                                                                         
                                                              capo 4 
 
    
       C                                     G 
1.  Her kommer Ove Tyren, Tyren 
                                        C 
Her kommer Ove Tyren, Tyren 
          F                                           C 
Lig’nu kælver konen, til dyretæmmer-tronen 
G/g   G/a           G/hG/cG/d  C 
Her kommer Ove Tyren 
 
 
 2.  Her kommer der – en isbjørn-unge 
Her kommer der – en isbjørn-unge 
Den er ikke farlig, nej den er sød og kærlig 
Her kommer isbjørn-unge 
 
3.  Her kommer der – en ulve-unge 
Her kommer der – en ulve-unge 
Den vil hyl’ om natten, forskrække missekatten 
Her kommer ulve-unge 
 
4.  Her kommer der –et hav af unger 
Her kommer der – et hav af unger 
Løver, slanger, tigre, de gør som Ove siger 
Her kommer hav af unger 
 
5.  Her slutter Ove Tyren, Tyren 
Her slutter Ove Tyren, Tyren 
Nu ved lille Bente, hvad kalven har i vente 
Her slutter Ove Tyren, Tyren! 
Her slutter Ove Tyren 
 
 
 
 
 
 

 
    
 

    
 

 
 
 

        

http://www.colourbox.dk/billede/billede-4179512
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-4250429
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-4250429
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-4250429
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-4250429
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-4250429
http://www.colourbox.dk/vektor/vektor-4250429


Slut                                                                                                    tekst & musik; Holland 2013         
                                                                    -hymne, afslutning af circus, evt kun ”instrumental/lala” / capo 2 
 
  
1. 
C 
Slut!, 
                Em                    Am              F                C 
Det forbi! Tæppet går! Åh-åh-åh-åhåhå…  
       Em                      Am 
Aktør’ne titter frem,  
              F                    C 
svanesang i gåsegang!  
               Em                  Am               F                C 
Sidste pip, sidste vink Åh-åh-åh-åhåhå…  
        Em                        Am 
Sortie med velbehag,  
              F                            G        G/#f g #f g 
glade minders vingeslag  
 
 

B. 
        Dm                           C 
Her lukker vi, uigenkald’ligt, 
Dm                                    G 
vort circus ned! Se lyset ”exit”!! 
 
2. 
Slut!  
Det forbi! Tæppet går! Åh-åh-åh-…  
Aktør’ne stråler stolt 
Alt gik vel og all’ er solgt 
Sidste glimt, sidste smut!! Åh-åh-åh-…   
det allersidste trut,  
Sir farvel nu er det slut 
 

  

       



Meget Meget Stur Klown                                           ny tekst 2013, musik 1983; Holland 2013                                                                  
                                     capo 3 
 

 
 
1. 
Am 
Jeg er en meget, meget, meget stur,  
                                                 E 
meget, meget, meget, meget stur klown 
                                                        Am 
Sturt navn i Køge, sturt i Kjøb’nhavn down-town 
Am 
Rasler med min tamburin, 
                      E 
taber lidt energi’n 
E 
3 harlekiner, nu bejler som sviner,  
                                                Am 
til dig, jeg ska skinne mig 
 
B. 
                                          F 
Åhh la vær med at plage 
                                            E 
mig med faldet i en flødekage 
                     Am                       G   C 
Av, min næse kom til skade 
        Dm                               A                              A7 A 
Dit søte blik, …får smilene tilbage! 
 

 
2. 
Jeg er en meget, meget, meget stur,  
Meget, meget, meget, meget stur klown 
Sturt navn i Køge, sturt i Kjøb’nhavn down-town 
Stivner og stirrer, åhh nej! 
Jeg tror jeg ælsker dig!!  
Du er så dejlig, min’ ben exer på mig,  
ja nu falder jeg for dig 
 
B. 
Åhh la vær med at plage 
mig med faldet i en flødekage 
Av, min næse kom til skade 
Dit søte blik, ..får smilene tilbage! 
 
Lalalalla… (Am E Am) 
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